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APRESENTACAO

Desde o inicio da pandemia de Covid-19, anunciado pela Organizagcdo Mundial de
Salude (OMS) em margo de 2020, a Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural
de Santa Catarina (Epagri) p0s em pratica seu Plano de Contingéncia para conter o avango
da doenga em suas unidades.

Além dos empregados diretos e dos colaboradores terceirizados, o plano da Epagri
incluia os agricultores e os pescadores catarinenses como publico-alvo, buscando orientar
as unidades da Empresa com relacdo ao enfrentamento da pandemia de Covid-19 a fim
de garantir o funcionamento das principais atividades da Empresa e manter um ambiente
institucional seguro e saudavel.

Com isso o periodo de descontinuidade de processos e atividades essenciais da
Empresa durante o pico da pandemia da Covid-19 no Estado foi relativamente breve. As
medidas preventivas adotadas pelas unidades foram muito bem-sucedidas, a vacinagao
entre os empregados foi ampla e a gestdo dos riscos hoje pode ser considerada um
sucesso.

No entanto, sabemos que ndo é possivel desprezar os riscos que a Covid-19 ainda
apresenta para o desenvolvimento das atividades em todas as areas. Também estamos
cientes de que os cuidados em relacdo a doenca devem ser constantemente atualizados e
que o combate a pandemia precisa continuar.

Focada principalmente na prevencdo, esta versdao do Plano de Contigéncia da
Epagri segue em consonancia com a legislagdo vigente e orientagdes do Ministério da

Saude (MS) e da Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina.

A Diretoria Executiva
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INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 que apresenta
um quadro clinico que varia de infec¢Ges assintomaticas a quadros respiratérios graves,
bem como alta transmissibilidade. O agente foi descoberto em 31/12/2019 apds registro
na China e declarado como pandemia de Covid-19 pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) em 11/03/2020.

De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com Covid-19 (cerca de 80%) pode
ser assintomatica e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéria. No entanto, ha muitas lacunas no conhecimento
sobre a epidemiologia e o quadro clinico da Covid-19, incluindo o periodo mais exato de
incubacdo, a possibilidade de transmissdo a partir de portadores assintomaticos e o indice
de transmissibilidade.

O Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Publica (COE-Covid-19) norteia a
atuagdo do Ministério da Saude do Brasil (MS) na resposta a possivel emergéncia de salde
publica, coordenada no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Dados atualizados sobre
a situacdo, a definigdo e o nimero de casos no pais podem ser consultados em http://
plataforma.saude.gov.br/coronavirus/.

O Governo do Estado de Santa Catarina, através do Centro de Operagdes de Emer-
géncia em Saude (COES) para enfrentamento do coronavirus, monitora a evolugdo dos ca-
S0s suspeitos e prepara a rede estadual para atender possiveis pacientes. As informagdes
da Covid-19 pertinentes ao Estado sdo disponibilizadas no site https://www.coronavirus.
sc.gov.br/.

O “Plano de contingéncia da Epagri diante da pandemia da Covid-19” visa orientar
todas as unidades da Empresa e esta sendo revisado a medida que novos conhecimentos
sdo adquiridos e que o cenario epidemioldgico da doenga muda. Além dos encaminha-
mentos aqui descritos, as unidades devem respeitar as demais determinagdes da Epagri e

as orientacdes das autoridades de saude do municipio, do Estado e do Pais.



1 OBJETIVOS DO PLANO

Esta versdao do Plano foi elaborada para nortear a postura da Epagri no contexto
atual de enfrentamento a pandemia de Covid-19, visando trazer garantia razodvel ao fun-

cionamento da Empresa.

Objetivos especificos do Plano:

¢ Orientar os empregados na adog¢do de medidas de prevencdo e prote¢do no am-
biente de trabalho, mantendo um ambiente institucional seguro e saudavel no contexto
da Covid-19;

e Apoiar as unidades e os gestores no cumprimento de sua responsabilidade;

e Contribuir com a definicdo de medidas preventivas, de contingéncia e corretivas
a serem adotadas pelas unidades para gestdo dos riscos relacionados a descontinuidade
de processos e atividades essenciais da Empresa no contexto de enfrentamento a pande-
mia de Covid-19;

e Contribuir com as medidas de prevencgdo, contencao e mitigacdo instituidas pelas

autoridades sanitdrias no Estado e nos municipios.

2 SINTOMAS DA COVID-19

O diagndstico para deteccdo da Covid-19 pode ser laboratorial ou clinico, feito
por investigacdo clinico-epidemioldgica, anamnese e exame fisico adequado do paciente,
caso este apresente sinais e sintomas caracteristicos da Covid-19. Esses sintomas podem
variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa, de acordo com o Ministério da
Saude e os mais comuns s3o:

e Tosse;

® Febre;

e Dificuldade para respirar;

¢ Desconforto no peito;

e Coriza;

¢ Dor de garganta e de cabeca;

¢ Diarreia;

e Disturbios olfativos e gustativos;

¢ Calafrios.



CondigGes agravantes para a Covid-19:

¢ S3o consideradas condigdes clinicas de risco para desenvolvimento de complica-
¢Oes da Covid-19: cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infar-
tados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descom-
pensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portado-
res de asma moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC); imunodepri-
midos; doentes renais cronicos em estagio avangado (graus 3, 4 e 5); diabéticos, conforme
juizo clinico, e gestantes de alto risco.

e Muitas pessoas com deficiéncia apresentam quadros clinicos, comorbidades ou
mesmo situagdes familiares e sociais que as incluem nesses grupos de maior risco e au-
mentam a sua vulnerabilidade. Como exemplo, pode-se considerar que:

- Pessoas com as fungdes intelectuais e ou mentais comprometidas podem ter
dificuldades em seguir protocolos de seguranca, aumentando o risco de contagio;
- Pessoas com deficiéncia visual e auditiva podem apresentar maiores dificulda-
des na identificacdo e localizagdo dos riscos de contaminagédo e de adog¢do dos
protocolos necessarios, especialmente em razdo da falta de acessibilidade das
comunicagdes e orientagoes;

- Algumas pessoas com deficiéncia fisica podem ter dificuldades por comorbida-
des, como por exemplo, dificuldade respiratdria em pessoas com lesées medula-
res. Além disso, podem necessitar tocar alguns objetos com frequéncia, incluindo
aro de impulsdo de cadeira de rodas ou joystick, orteses e préteses, pontos de
apoio no ambiente ou meios de locomogdo como bengalas, muletas e andadores,
o que pode torna-las mais suscetiveis ou mais expostas ao contagio pelo virus;

- Pessoas com deficiéncia fisica, intelectual, mental e visual estdo mais vulnera-
veis em razdo das dificuldades de acesso com autonomia nas vias publicas, trans-

porte publico e inclusive aos banheiros publicos e privados.



3 MODO DE TRANSMISSAO

A transmissdo acontece de uma pessoa portadora para outra sadia por meio de
contato com goticulas salivares e/ou respiratérias, através de:

e Via aérea, por meio de goticulas inalatdrias (causadas por espirro ou tosse, desde
que em distancia inferior a 1 metro);

e Contato fisico (desde que a superficie corporal esteja contaminada) e seguido de
contato com a boca, o nariz ou os olhos;

¢ Contato com objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, maganetas,
brinquedos, teclados de computador, etc.) e seguido de contato com a boca, o nariz ou
os olhos.

4 CONCEITO DE CASO CONFIRMADO,
SUSPEITO E CONTATANTE

Para unificar o entendimento e o cumprimento das orientagdes da E =~ mpresa,
abaixo sdo descritos os conceitos atuais de caso confirmado, caso suspeito e contatante,
conforme a Portaria Interministerial MTP/MS N2 14, de 20 de janeiro de 2022, e de acor-
do com os Fluxogramas para definicdo de isolamento e quarentena disponibilizados pela
SES/DIVE/SUV, em janeiro de 2022.

4.1 Caso Confirmado

Considera-se caso confirmado o trabalhador com:

e Resultado de exame laboratorial confirmando a Covid-19, de acordo com as
orientagOes do Ministério da Salde; ou

e Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratdria Aguda Grave - SRAG, conforme
definicdo do Ministério da Saude, associada a anosmia (disfungdo olfativa) ou a ageusia
aguda (disfungdo gustatdria) sem outra causa pregressa, para a qual ndo foi possivel a in-
vestigacdo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com caso confirmado
laboratorialmente para a Covid-19 nos ultimos quatorze dias antes do aparecimento dos

sintomas no trabalhador.



OBSERVACOES:

- E considerado trabalhador com quadro de SG aquele com pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: febre, tosse, dificuldade respiratdria, disturbios olfativos e
gustativos, calafrios, dor de garganta e de cabeca coriza ou diarreia.

- E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquele que, além da SG, apre-
sente: dispneia e/ou desconforto respiratdrio/pressdo/dor persistente no térax ou satu-
racdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou coloragdo azulada (cianose) dos
labios ou no rosto.

4.2 Caso suspeito

Considera-se caso suspeito o trabalhador que apresente quadro compativel com
SG ou SRAG, conforme defini¢cdo do Ministério da Saude, conforme item 10.1.

4.3 Caso contatante proximo de caso confirmado

Considera-se contatante proximo de caso confirmado da Covid-19 o trabalhador
assintomatico que teve contato com o caso confirmado da Covid-19, durante o seu perio-
do de transmissibilidade, ou seja, entre dois dias antes e dez dias apds o inicio dos sinais
ou sintomas ou da confirmagdo laboratorial, em uma das situagdes abaixo:

e Ter contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso confir-
mado;

e Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia
com um caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma
incorreta;

* Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

e Compartilhar o mesmo ambiente domiciliar.

OBSERVACOES:

- Segundo a OMS e a Organizagdo Pan-americana da Saude (OPAS), bem como a
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, a distancia a partir de um metro é segu-
ra para se evitar a transmissdo da Covid-19 por goticulas inalatdrias.

- Para proteger a privacidade do caso, deve-se informar ao contatante que ele
pode ter sido exposto a um paciente com diagnéstico de Covid-19 (suspeito ou confirma-

do), preservando o sigilo e a confidencialidade da provavel fonte de infec¢do.



5 ORIENTACOES PARA TODOS OS
EMPREGADOS DA EPAGRI

5.1 Adog¢ao de medidas individuais de preven¢ao e protecao nos

ambientes institucionais

¢ Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas e portas abertas, privilegiando a
ventilagdo natural como medida para aumentar ao maximo a exaustdo e a troca de ar dos
recintos;

e Lave as mdos até a altura dos punhos com agua e sabdo por pelo menos 20 se-
gundos, ou com alcool 70% com mais frequéncia. Higienize imediatamente as m&os apds
tocar em maganetas, botdes, mercadorias e apoios em geral;

¢ Conforme Decreto n? 1794/2022, n3o ha a obrigatoriedade no uso de mascara
respiratdria, sendo a decisdo de uso facultada a cada empregado. Porém, recomendamos
uso preventivo de mascara sempre que estiver apresentando alguma manifestacao clinica
respiratoria.

e Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o antebrago ou um lenco de papel e
descarte-o imediatamente. Em seguida, higienize as maos. Se estiver usando madscara,
troque-a por outra limpa, higienizando as maos antes e apds a troca;

e Mantenha distancia superior a 1,0 metro de qualquer pessoa tossindo ou espir-
rando e evite aglomeragses;

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo higienizadas;

e Evite circulacdo desnecessaria nas salas e corredores, assim como aglomeracgdes;

e Evite contatos proximos, como aperto de maos, beijos ou abragos;

e N3o compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios e afins;

¢ Higienize periodicamente superficies e objetos, como pias, macganetas, dculos,
chaves, telefone, computadores, etc.;

¢ Ndo compareca ao ambiente de trabalho quando apresentar sintomas ou suspei-
ta de Covid-19, informando imediatamente seu superior imediato e seguindo as orienta-
¢Oes previstas neste Plano de Contingéncia;

e Siga as orientagOes sobre contengdo e prevengao da Covid-19 do Ministério da
Saude e da Secretaria Estadual da Saude.



5.2 Adogao de medidas coletivas de prevengao e prote¢ao nos

ambientes institucionais

e Publicar em local visivel as informagdes de regramento estabelecidas de forma
a propiciar ao publico atendido publicidade das normativas referentes ao ambiente e ao
comportamento social que deverdo ser cumpridas;

e Disponibilizar dlcool 70% na entrada das unidades;

¢ Conforme Decreto n? 1794/2022 n&o ha a obrigatoriedade no uso de mascara
respiratoria, sendo a decisdo de uso facultada a cada empregado. Porém recomendamos
uso preventivo de mascara sempre que estiver apresentando alguma manifestacédo clinica
respiratoria.

e Orientar o publico sobre as regras de distanciamento e higieniza¢do, evitando
aglomeracgGes;

¢ Manter o ambiente arejado, abrindo janelas e portas;

¢ Reforcar os cuidados com higiene e limpeza;

e Quando possivel, evitar o contato humano direto, tendo o ambiente virtual como

uma opcao. Higienizar ferramentas e utensilios de uso coletivo antes e apds sua utilizagdo.

5.3 Procedimentos a serem adotados pelo empregado com

diagndstico de suspeito ou confirmado de Covid-19

® Procurar, imediatamente, o sistema de saude ao sentir os sintomas da Covid-19;

e Trabalhador com resultado positivo (confirmado) ou sintomatico (suspeito) deve
comunicar imediatamente o superior imediato (que tomard as devidas providéncias) e
nao comparecer no ambiente de trabalho, mantendo-se em isolamento domiciliar de
acordo com o atestado médico;

e Os trabalhadores afastados considerados casos suspeitos poderdo retornar as
suas atividades presenciais antes do periodo determinado de afastamento quando apre-
sentarem exame laboratorial negativo para a Covid-19, de acordo com as orientagdes do
Ministério da Saude;

e Seguindo as orientagdes preconizadas pela Empresa, providenciar a completa
higienizacdo e desinfec¢do do local de trabalho, no menor tempo possivel, conforme as
instrugBes contidas nas “Orientagdes sobre limpeza, desinfecgao e condutas a serem to-
madas relacionadas a Covid-19” (Anexo 1);



e Seguir as orientag¢0es (disponiveis no Anexo 2) sobre medidas a serem adotadas
durante o isolamento domiciliar para prevengao da contaminagdo de outras pessoas;

¢ Caso necessite de afastamento por motivos sanitdrios ou de saude, o empregado
deve apresentar obrigatoriamente documento médico comprobatdério em seu nome, por
meios digitais (e-mail, WhatsApp ou outro);

e Entregar, obrigatoriamente, por meios digitais (e-mail, WhatsApp ou outro), a
documentagdo médica relativa a condigdo de saude (atestado, laudos, etc.), postergando
a apresentacdo e a entrega do documento fisico original para o momento do retorno as
atividades presenciais;

e Manter o gestor da unidade informado sobre o seu quadro de saude por tele-
fone, e-mail, WhatsApp ou outro meio digital, a cada 2 dias durante todo o periodo de
afastamento.

OBSERVACAO:

- 0 “dia 0” (zero) é o dia do inicio dos sintomas, e o “dia 1” é o primeiro dia comple-

to (24 horas) apds o inicio dos sintomas, e assim sucessivamente.

5.4 Procedimentos a serem adotados pelo empregado contatante
préximo de caso confirmado ou que coabita com pessoa com

diagndstico confirmado de Covid-19

e Usar mascaras;

® Procurar o sistema de saude ao sentir os sintomas da Covid-19;

¢ Caso necessite de afastamento por motivos sanitdrios ou de saude, o empregado
deve apresentar obrigatoriamente documento médico comprobatério em seu nome, por

meios digitais (e-mail, WhatsApp ou outro).



5.5 Procedimentos a serem adotados pelo empregado que
compartilha o mesmo ambiente de trabalho de pessoa com
diagndstico de suspeito ou confirmado de Covid-19

e Retornar ao ambiente de trabalho imediatamente apds a higienizagdo, a qual
deve ser realizada no menor tempo possivel, conforme as orientacdes da Epagri, contidas
nas “OrientagGes sobre limpeza, desinfecgdo e condutas a serem tomadas relacionadas a
Covid-19” (Anexo 1);

e Usar mascara de protecgdo facial cobrindo nariz e a boca.

e Manter o automonitoramento de possiveis sinais e sintomas pelo periodo de
até 14 dias do ultimo contato e procurar o sistema de saude caso sentir os sintomas da
Covid-19;

e Manter o gestor da unidade informado sobre o surgimento de possiveis sintomas
de Covid-19, por telefone, e-mail, WhatsApp ou outro meio digital.

6 ORIENTAGOES PARA OS GESTORES DA EPAGRI

Cabe ao gestor da unidade:

¢ Disponibilizar na Unidade, cdpia deste Plano de contingéncia da Epagri diante
da pandemia da Covid-19, inclusive aos estagiarios, bolsistas e empregados terceirizados;

e Orientar o empregado que procure o sistema de saude logo que sentir os sinto-
mas da Covid-19, conforme o item 11;

e Disponibilizar sab3o e alcool 70% nas unidades;

e Manter a Diretoria informada sobre os casos de sua Unidade, preenchendo o
“Formuldrio de acompanhamento dos casos de Covid-19 na Epagri” disponibilizados pelo
DEGP;

e Disponibilizar na unidade e enviar por e-mail aos empregados afastados das ativi-
dades laborais (suspeitos e confirmados), cépia das medidas a serem adotadas durante o
isolamento domiciliar para prevengao da contaminagdo de outras pessoas. Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/dive/16693-

recomendacoes-para-paciente-corona/file;



e Orientar o empregado para a entrega da documentacao relativa a condi¢cdo de
salde (atestado, laudos), obrigatoriamente, por meios digitais (e-mail ou WhatsApp),
postergando a apresentagdo e entrega do documento fisico original, quando do retorno
as atividades presenciais;

e Em situacOes de empregado suspeito ou confirmado da Covid-19, devera ser
realizada a completa higieniza¢do e desinfeccdo, no menor tempo possivel, conforme as
orientagOes contidas nas “Orienta¢des sobre limpeza, desinfeccdo e condutas a serem
tomadas relacionadas a Covid-19” (Anexo 1);

¢ Informar os contatantes sobre caso(s) suspeito(s) da Covid-19 e orienta-los a
relatar imediatamente ao seu superior direto na Epagri o surgimento de qualquer sinal ou
sintoma relacionado a doenga;

e Para proteger a privacidade do caso, deve-se informar ao contatante que este
pode ter sido exposto a um paciente com diagndstico de Covid-19 (suspeito ou confirma-
do), preservando o sigilo e confidencialidade da provavel fonte de infeccdo;

¢ Notificar todos os casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 a Vigilancia Epi-
demioldgica Municipal;

¢ Fazer o monitoramento dos vacinados contra a Covid-19 e preencher o formula-
rio “Vacina contra a Covid-19”, disponibilizado pelo DEGP;

e Incluir nas agdes de combate ao coronavirus as Comissdes Internas de Prevencdo
de Acidentes (Cipas) ou os designados para o cumprimento da NR5 em todas as unidades

da Epagri.

7 ORIENTACOES REFERENTES AOS
ESTAGIARIOS, BOLSISTAS E APRENDIZES

¢ Seguir todas as orientag¢des para prevengao da Covid-19 recomendadas pela Epa-
gri enquanto estiver nas dependéncias da Empresa;

e Comunicar imediatamente ao seu coordenador/supervisor da Epagri caso de
resultado positivo (confirmado) ou sintomatico (suspeito), seguindo as orientagdes para
cada caso, conforme item 4;

e Seguir as orienta¢des repassadas pelo seu coordenador/supervisor em conjunto
com o gerente da unidade.



8 ORIENTACOES REFERENTES AOS TERCEIRIZADOS

e Seguir todas as orientagdes para prevengao da Covid-19 recomendadas pela Epa-
gri enquanto estiver prestando os servigos;

e Comunicar ao gestor da unidade da Epagri onde o servigo esta sendo prestado e,
imediatamente, ao supervisor regional da empresa prestadora dos servigos, a confirma-
¢do ou suspeita para de Covid-19;

* Em casos de duvidas, entrar em contato com o gestor do Departamento Estadual
de Gestdao Operacional — DEGOP.

9 AMBIENTE DE TRABALHO

O ambiente de trabalho do empregado com caso de suspeita ou confirmado deve
ser interditado para desinfeccdo. As atividades devem ser retomadas imediatamente apds
a limpeza.

Outros ambientes utilizados pelos empregados afastados devem ser desinfetados:
banheiro, copa, etc.

Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes devem seguir as orien-
tagGes contidas nas “Orientagdes sobre limpeza, desinfecgdo e condutas a serem tomadas
relacionadas a Covid-19” (Anexo 1).

10 SISTEMA DE SAUDE

Todo empregado que testar positivo para Covid-19 deve ser acompanhado pela
autoridade de saude publica local que pode oferecer tratamento, apoio e orientagcdo. O
monitoramento do quadro da saude realizado pela Epagri ndo substitui o acompanha-
mento do servigo de saude.



Em casos suspeitos comunicar a Epagri e procurar o sistema de saude, através de:

SUS: Disque saude 136 ou aplicativo de celular do SUS: Coronavirus - SUS para
obtencdo de informagdes sobre sintomas, medidas preventivas, autodiagndstico e acesso

as unidades basicas de saude.

Coronavirus - SUS
Governo do Brasil
K

Triagem on-line: Antes de se dirigir ao atendimento presencial, as pessoas com sin-
tomas da Covid-19 podem buscar orientagdo acessando o site http://triagem.coronavirus.
sc.gov.br/, onde sera preciso descrever os sintomas percebidos para, em seguida, o sis-
tema informar se é necessario permanecer em casa, buscar auxilio pelo teleatendimento
(136) ou mesmo presencial na unidade de saiide mais proxima. Evite procurar prontos-

socorros e laboratdrios para realizagdo de exames sem orientagao adequada.

11 MEDIDAS DE PREVENCAO

Medidas de prevengao a Covid-19 na Epagri:

e Divulgacdo constante das medidas de prevencdo de infec¢do pela Covid-19 por
meio de cartilhas e orientagdes;

¢ Conforme Decreto n2 1794/2022 n&o ha a obrigatoriedade no uso de mascara
respiratdria, sendo a decisdo de uso facultada a cada empregado. Porém, é recomenda-
do o uso preventivo de mascara sempre que estiver apresentando alguma manifestagdo
clinica respiratdria.

e Empregados que apresentarem sintomas sugestivos de Covid 19 ndo devem
comparecer ao ambiente de trabalho, informando imediatamente seu superior imediato
e seguindo as orientagGes previstas neste Plano de Contingéncia;

¢ Preparagdao do ambiente para estimular a higiene frequente das maos dos traba-
Ihadores, do publico atendido e dos visitantes;

¢ Disponibilizagdo de material para higiene pessoal e dos equipamentos de traba-
lho;



e Desestimulo ao compartilhamento de objetos de trabalho, como ferramentas
e equipamentos, ou a higieniza¢do frequente destes se necessdrio o compartilhamento;

e Orientagdo para praticas no trabalho com menor aproximagdo e contato huma-
no;

e Aumento no rigor da higienizagdo do local de trabalho, com desinfec¢do de su-
perficies de equipamentos e mobiliario;

e Incentivo a vacinagdo contra a gripe para reduzir casos de adoecimentos com
sintomatologia semelhante a da Covid-19;

eIncentivo a vacinagdo contra Covid-19, conforme orientacdo dos érgaos compe-
tentes, a partir da data em que a aplicacdo estiver disponivel para o grupo prioritario e/ou
faixa etaria, de acordo com o Calendario Estadual de Vacinagdo contra a Covid-19;

e Copias dos comprovantes de vacinacdo deverdo ser encaminhadas aos gestores
para registro e controle;

e A impossibilidade de se submeter a vacinagdo contra a Covid-19 deverd ser co-
municada através do preenchimento do “Formulario de Recusa a Vacinagdo contra a Co-
vid-19”, que deve ser encaminhado ao gestor, juntamente com documentos complemen-
tares que julgar necessario;

e Disponibilizacdo de meios alternativos digitais para entrega de documentagdes
relativas a condi¢Oes de saude (atestado, laudos, etc.), postergando a apresentagao e en-
trega do documento fisico original;

e |solamento imediato do empregado suspeito ou confirmado confirmado de Co-
vid-19, conforme “Plano de Contingéncia”;

¢ Higienizacdo do ambiente de trabalho e circulagdo do empregado suspeito ou
confirmado de Covid-19, antes do retorno das atividades para os demais empregados;

e Incentivo ao aumento da ventilagdo natural no ambiente de trabalho.
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ANEXO 1 - Orientagoes sobre limpeza, desinfec¢ao e
condutas a serem tomadas relacionadas a Covid-19

Recomendacgdes sobre procedimentos de desinfec¢do de locais publicos durante a
atual situacdo de pandemia da Covid-19, com orientacdes voltadas a prevencdo dos riscos
a saude humana associados a esta pratica.

As evidéncias atuais sugerem que o novo coronavirus (SARS-CoV2) pode perma-
necer viavel por horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do material.
Portanto, a limpeza de objetos e superficies e a posterior  desinfecgdo  sdo medidas
recomendadas para a prevenc¢do da Covid-19 e de outras doengas respiratoérias virais em
ambientes comunitarios.

Limpeza - Refere-se a remogdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das super-
ficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero e o
risco de propagacao da infecgao.

Desinfecgdo - Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies, devendo ser pre-
cedido de limpeza.

LIMPEZA E DESINFECCAO DIARIA

Procedimentos realizados diariamente com a finalidade de limpar e organizar o
ambiente, repor os materiais de consumo didrio (por exemplo, sabonete liquido, papel
higiénico, papel- toalha e outros) e recolher os residuos.

Reforca-se a necessidade de intensificagdo da limpeza e desinfec¢do de objetos e
superficies, principalmente aquelas mais tocadas, como macanetas, interruptores de luz
e corrimaos.

e Mobilidrio e dispensadores de alcool, sabonete, papel-toalha: Utiliza-se alcool
70%;

e Piso, banheiros e copa: Utilizam-se detergente e dgua e posteriormente faz-se
a desinfecgdo com hipoclorito de sédio a 1%, deixar agir por 10 minutos, enxaguar e
secar;

e Maganetas: Realizar a limpeza com dlcool 70%, na frequéncia de 4 em 4 horas, ou
antes, se necessario, devido a presenca de sujidades.

ATENCAO: Durante a limpeza e a desinfec¢do, o ambiente deve permanecer ven-
tilado.



LIMPEZA E DESINFECGAO CRITICA

Trata-se de uma limpeza mais completa, sempre que houver o aparecimento de
casos suspeitos ou confirmados da Covid-19. Inclui a limpeza de todas as superficies hori-
zontais e verticais, como paredes, piso, equipamentos, mobiliarios, janelas, vidros e por-
tas.

e Parede e portas: Utilizam-se detergente, dgua e hipoclorito de sédio a 1%, deixar
agir por 10 minutos, enxaguar e secar;

e Janelas e vidros das portas: Utilizam-se detergente e dgua;

e Mobilidrio e dispensadores de alcool, sabonete, papel-toalha: Utiliza-se alcool
70%;

e Piso, banheiros e copa: Utilizam-se detergente e dgua seguida da desinfec¢do
com hipoclorito de sédio a 1%, deixar agir por 10 minutos, enxaguar e secar;

e Lixeira: Utilizam-se agua, detergente e hipoclorito. Lavar as lixeiras com agua e
detergente. Enxaguar e aplicar o hipoclorito para desinfecgdo. Deixar agir por 10 minutos,
enxaguar e secar;

* Macanetas: Realizar a limpeza com alcool 70%, na frequéncia de 4 em 4 horas, ou
antes, se necessario, devido a presenca de sujidades.

ATENCAO: Durante a limpeza e a desinfec¢do, o ambiente deve permanecer ven-
tilado.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

A equipe de desinfec¢do deve usar touca, 6culos de protecdo ou protetor facial,
mascara, avental impermeavel, luvas de borracha e botas impermeadveis, durante todo o
procedimento de desinfec¢do. Qualquer violagdo no EPI deve ser relatada e providencia-
da a substituicdo imediata do EPI, evitando qualquer exposi¢do potencial.

A equipe de desinfec¢do deve limpar as mdos com frequéncia com agua e sabone-
te ou dlcool 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.

OBSERVACOES
Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no lbama, ob-

servado o seu prazo de validade. O ideal é dar preferéncia aos saneantes classificados nas
categorias “Agua Sanitaria” e “Desinfetante para Uso Geral”. Esses produtos devem ser



usados para limpeza e desinfec¢do de ambientes, utensilios e objetos (chdo, superficies
de modveis, macanetas, corrimdos, interruptores de luz, e etc.), locais onde microrganis-
mos como o Coronavirus (SARS-CoV2) podem estar presentes.

Devem ser seguidas as instrucGes do fabricante para todos os produtos de desin-
feccdo (concentragao, método de aplicagdo e tempo de contato, diluicdo recomendada,
etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto. Nunca misture  os produtose utilize
somente um produto para o procedimento de desinfecgdo.

Considerando que ainda ndo é possivel testar os saneantes com ac¢do antimicro-
biana para o SARS-CoV-2, essa informagdo nao constard no rétulo dos produtos. Contudo,
0s saneantes testados para microrganismos mais resistentes sdao bons instrumentos para
combater a proliferagdo do virus.

De acordo com a Nota Técnica n°47/2020 da ANVISA, os produtos recomendados
para limpeza e desinfec¢do de superficies (saneantes) para prevengao contra o coronavi-

rus sao:

e Hipoclorito de sédio a 0.1% (concentragdo recomendada pela OMS);

¢ Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio) a 0,1%;

¢ Dicloroisocianurato de sédio (concentracdo de 1,000 ppm de cloro ativo);
¢ lodopovidona (1%);

e Peroxido de hidrogénio 0,5%;

e Acido peracético 0,5%;

e Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0,05%;

e Compostos fendlicos;

¢ Desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.

N3o devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfec¢cdo de
superficies e objetos: vassouras e esfregdes secos, nebulizadores e termonebulizadores;
frascos de spray com propelente.

A 4gua sanitaria e os alvejantes comuns podem ser diluidos para desinfetar pisos e
outras superficies (com tempo de contato de 10 minutos), considerando a dilui¢do reco-
mendada, sendo que a solucdo deve ser usada imediatamente, pois é desativada pela luz:

e Agua sanitaria: diluir duas colheres e meia de sopa de dgua sanitaria em 1L de
agua;

¢ Alvejante comum: diluir duas colheres de sopa de alvejante em 1L de 4gua.
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ANEXO 2 — Recomendagoes para cuidado domiciliar
de pacientes suspeitos ou confirmados para COVID-19
apresentando sintomas leves.

Recomendacdes para cuidado - Secretana de Estado da Saice
domiciliar de pacientes suspeitos Seperriwin it Voinda e Saide
Diretoria de \Vigiinda Epideminlogica

ou confirmados para COVID-19
apresentando sintomas leves:

+ O paciente deve ser mantido preferencialmente em quarto individual e ventilado,
com janela e porta aberta. Caso nédo seja possivel, reservar um quarto privativo, manter
a distincia de pelo menos 2 metros da pessoa doente;

+ O paciente deve utilizar mascara cirirgica para conter as secregdes respiratdrias (en=
quanto estiver apresentando sintomas);

+ O cuidador deve usar uma mascara cirirgica bemn ajustada ao rosto para que cubra a
boca e o nariz a0 manipular o paciente ou quando estiver no mesmo recinto que ele;

A mascara deve ser descartada imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos
na sequéncia, A méscara ndo deve ser usada por periodos superiores a duas horas;

» Limitar o nimero de cuidadores do paciente. Além disso, a boa saide do cuidador é
fundamental para que possa cuidar bem do paciente;

+ Visitantes ndo devem ser permitidos até que o paciente tenha se recuperado com-
pletamente dos sinais e sintomas;

+ Realizar a higiene das maos antes e apos qualquer tipo de contato com o paciente ou
com o recinto no qual o mesmo se encontra; antes e depois da preparagdo dos alimen-
tos, antes de comer, depois de usar o banheiro e sempre que as maos parecerem sujas;

+ Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo e passar dlcool em gel; orienta-se
preferencialmente o uso de toalhas de papel descartaveis para secar as méos. Se ndo
disponivel, utilizar toalhas limpas e identificadas para cada morador da casa;

+ As mdscaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a méscara ficar
urnida ou suja com secrecoes, deve ser substituida imediatamente. As mascaras nio
devem ser usada por periodos superiores a duas horas, Neste caso, devem ser substitui-
das por novas;

« Utilizar luvas descartaveis para realizar a higiene do paciente;

- Evitar contato com fluidos corporais, principalmente orais ou secregdes respiratdrias,
além de fezes, urina e residuos do paciente;

» Nado reutilizar mascaras ou luvas;
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Recomendacdes para cuidado s i el patts
domiciliar de pacientes suspeitos

ou confirmados para COVID-19
apresentando sintomas leves:

+ Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com
o paciente devem ser desprezados separadamente do lixo doméstico;

« Usar roupas de cama, toalhas, utensilios (talheres, pratos, copos, escovas de dentes)
exclusivos para o paciente, estes itens devem ser limpos com dgua e sabdo separada-
mente das roupas e utensilios dos demais familiares;

» Usar luvas descartdveis e roupas de protegdo (por exemplo, aventais de plastico) ao
limpar ou manusear superficies e roupas com fluidos corporais. Retirar o avental antes
da remogdo das luvas e realizar higiene das mios imediatamente;

« Limitar o movimento do paciente e reduzir o compartilhamento de espago. Garantir
que espagos compartilhados (por exemplo, cozinha, banheiro) sejam bem ventilados e
as superficies tocadas sejam frequentemente higienizadas com alcool 70%desinfetan-
te doméstico comum, contendo hipoclorito de sédio a 0,2%;

- Evitar agitar a roupa suja, ela deve ser recolhida cuidadosamente para lavagem;

« Evitar o compartilhamento de bebidas como chimarrdo e tereré;

« A etiqueta respiratdria deve ser praticada por todos os familiares. £ importante cobrir
aboca e o nariz durante a tosse e espirros usando mascara, lengos de papel ou cotove-
lo flexionado, seguido de higiene das maos;

+ Os pacientes devern permanecer em casa até a resolugdo completa dos sinais e sintomas;
+ Em caso de piora dos sintomas, retornar imediatamente ao servigo de saide para
uma reavaliagio.

EM CASO DE DUVIDA CONSULTAR O SERVICO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE
SEU MUNICIPIO!

Adaptado de: WHO. Home care for patients with suspected novel coranauinus (nCol) infection presenting with mild
symptorms ond manogement of contocts. Interm guidance. WHO. Geneva. 4 February 2020. WHO/Cou'PC/HomeCa-
/20202

severns u.u

I
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ANEXO 3 — Materiais de orientacao para a prevencao
da Covid - 19.

CORONAVIRUS
(COVID-19)

)

LAVE AS MAOS CORRETAMENTE
E PROTEJA-SE!

2. Esfregue a palma e
o dorso das mé&os com
sabonete/sabéo por

aproximadamente 30s

1. Utilize 4gua

™A ’ corrente para molhar
‘. as maos

* Nao se esquega das
w unhas, os espagos entre

3. Enxdgue bem retirando
todo o sabonete/sabdio e
seque as mdos com papel
toalha ou outro sistema
de secagem eficiente.

os dedos e o punho.

N

Nao se esqueca! Lave as mdos:
e Depois de espirrar ou tossir;
* Depois de usar o banheiro;

® Antes de comer;

.’
%‘ * Antes e depois de tocar os olhos,

Epagri nariz ou boca.
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CORONAVIRUS

(COVID-19)

USE O ALCOOL 70% E PROTEJA-SE!

1. Com a méo em concha,
\ - aplique o produto;
V/4

— 2. Esfregue-o na palma e no
] dorso das maos;
4

i
g * Né&o se esqueca da ponta dos

- I dedos e os espacos entre eles.

3. Espere secar.

Mesmo usando o élcool 70%,
néo deixe de lavar as méos

com dgua e sabonete/sabéo

Yo

m
T
)
Q
=

frequentemente.
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