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APRESENTACAO

A Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina (Epagri),
por meio de suas atividades de pesquisa agropecuaria e extensdo rural e pesqueira, tem
contribuido sobremaneira para o desenvolvimento do setor agricola, seja pela geragédo
de conhecimentos, tecnologias e inovacdes, seja pela orientacdo oferecida ao homem do
campo e do mar.

Este documento, neste momento, visa dar foco aos seus empregados oferecendo
orientagdo necessaria a todas as unidades da Epagri quanto ao enfrentamento a pandemia
de Covid-19, bem como trazer garantia razoavel ao funcionamento da Empresa a fim de
manter um ambiente institucional seguro e saudavel.

O documento apresenta medidas de contingéncia preventivas e corretivas a
serem adotadas pelas unidades para gestdo dos riscos relacionados a descontinuidade de
processos e atividades essenciais da Empresa no contexto de enfrentamento a pandemia
da Covid-19. A disponibilizacdo sera ampla, sendo realizada por meio digital e tera
atualizagBes constantes, acompanhando a evolug¢do do processo que envolve a pandemia
no estado de Santa Catarina, em consonancia com as orientagGes do Centro de Operag¢des
de Emergéncia em Saude Publica (COE-Covid-19) do Ministério da Saude do Brasil (MS) e
do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude (COES) do Governo do Estado de Santa
Catarina.

A Diretoria Executiva
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INTRODUCAO

A covid-19 é a doenca causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, que apresenta
quadros clinicos que variam de infec¢Ges assintomaticas a sindromes respiratdrias graves,
e tem alta transmissibilidade. O agente foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds
o primeiro registro na China e declarado como pandemia de covid-19 pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) em 11 de margo de 2020.

De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com covid-19 (cerca de 80%) pode
ser assintomadtica e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéria. No entanto, ha muitas lacunas no conhecimento
sobre a epidemiologia e o quadro clinico da covid-19, incluindo o periodo mais exato de
incubacdo, a possibilidade de transmissdo a partir de portadores assintomaticos e o indice
de transmissibilidade.

O Centro de OperacGes de Emergéncia em Satde Publica (COE-covid-19) norteia a
atuacdo do Ministério da Saude do Brasil (MS) na resposta a possivel emergéncia de saude
publica, coordenada no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Dados atualizados sobre
a situacdo, a definicdo e o nimero de casos no pais podem ser consultados em http://
plataforma.saude.gov.br/.

O Governo do Estado de Santa Catarina, por meio do Centro de Operac¢bes de
Emergéncia em Saude (COES) para enfrentamento do coronavirus, monitora a evolugdo
dos casos suspeitos e prepara a rede estadual para atender possiveis pacientes. As
informacgdes sobre a covid-19 pertinentes ao Estado sdo disponibilizadas no site https://
WWW.coronavirus.sc.gov.br/.

O “Plano de contingéncia da Epagri diante da pandemia da covid-19” visa orientar
todas as unidades da empresa e serd revisado a medida que novos conhecimentos sejam
adquiridos e que o cenario epidemioldgico da doenca mude. Além dos encaminhamentos
aqui descritos, as unidades devem respeitar as demais determina¢des da Epagri e
orientacOes das autoridades de salide do municipio, do Estado e do Pais.dades de saude
do municipio, do Estado e do Pais, além das determinacGes da Epagri.
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1 OBJETIVOS

O Plano de contingéncia da Epagri diante da pandemia da covid-19 foi elaborado
para nortear a postura da Epagri no contexto de enfrentamento a pandemia de covid-19,
visando trazer garantia razoavel ao funcionamento da Empresa.

Objetivos especificos

eOrientar os empregados na ado¢do de medidas de prevencdo e protecdo no
ambiente de trabalho, mantendo um ambiente institucional seguro e saudavel durante a
pandemia de covid-19;

eApoiar as unidades e os gestores no cumprimento de sua responsabilidade;

eContribuir para a definicdo de medidas preventivas, de contingéncia e corretivas a
serem adotadas pelas unidades para gestdo dos riscos relacionados a descontinuidade de
processos e atividades essenciais da Empresa no contexto de enfrentamento a pandemia
de covid-19;

Contribuir com as medidas de prevencgdo, conten¢do e mitigacdo instituidas pelas
autoridades sanitarias no Estado e nos municipios.

2 SINTOMAS DA COVID-19

O diagndstico para detecgdo da Covid-19 pode ser laboratorial ou clinico, feito
por investigacdo clinico-epidemioldgica, anamnese e exame fisico adequado do paciente,
caso apresente sinais e sintomas caracteristicos da doencga. Os sintomas podem variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. De acordo com o Ministério da Saude,
0s mais comuns s3o:

eTosse;

eFebre;

eDificuldade para respirar;

eDesconforto no peito;

eCoriza;

eDor de garganta e de cabeca;

eDiarréia;

eDisturbios olfativos e gustativos;

eCalafrios.

Condig¢Oes agravantes para a covid-1

eS3oconsideradascondi¢desclinicasderisco paradesenvolvimentode complicacdes
decorrentes da covid-19: cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica
descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada/grave, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica — DPOC);
imunodeprimidos; doentes renais crénicos em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);
diabéticos, conforme juizo clinico, e gestantes de alto risco.
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eMuitas pessoas com deficiéncia apresentam quadros clinicos, comorbidades
ou mesmo situagOes familiares e sociais que as incluem nesses grupos de maior risco e
aumentam a sua vulnerabilidade. Como exemplo, pode-se considerar que:

ePessoas com as fungdes intelectuais e ou mentais comprometidas podem ter
dificuldades em seguir protocolos de seguran¢a, aumentando o risco de contagio;

ePessoas com deficiéncia visual e auditiva podem apresentar maiores dificuldades
na identificagdo e localizagdo dos riscos de contaminagdo e de adogdo dos protocolos
necessarios, especialmente em razdo da falta de acessibilidade das comunicagdes e
orientagoes;

eAlgumas pessoas com deficiéncia fisica podem ter dificuldades por comorbidades,
como por exemplo, dificuldade respiratéria em pessoas com lesdes medulares. Assim
como podem necessitar tocar alguns objetos com frequéncia, incluindo aro de impulsdo
de cadeira de rodas ou joystick, érteses e proteses, pontos de apoio no ambiente ou
meios de locomog¢do como bengalas, muletas e andadores, o que pode torna-las mais
suscetiveis ou mais expostas ao contagio pelo virus;

ePessoas com deficiéncia fisica, intelectual, mental e visual estdo mais vulneraveis
em razdo das dificuldades de acesso com autonomia as vias publicas, ao transporte
publico e inclusive aos banheiros publicos e privados.

3 MODO DE TRANSMISSAO

A transmissdo acontece de uma pessoa portadora para outra sadia por meio do
contato com goticulas salivares e/ou respiratdrias, nas seguintes formas:

*Via aérea, por meio de goticulas inalatdrias (causadas por espirro ou tosse, desde
que em distancia inferior a 1,5 metro);

eContato fisico (desde que a superficie corporal esteja contaminada), seguido de
contato com a boca, o nariz ou os olhos;

eContato com objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, maganetas,
brinquedos, teclados de computador etc.), seguido de contato com a boca, o nariz ou os
olhos.

4 ORIENTAGOES PARA TODOS OS EMPREGADOS DA EPAGRI

4.1 Adogao de medidas individuais de prevengao e protecdo nos
ambientes institucionais

eTrabalhe, sempre que possivel, com as janelas e portas abertas, privilegiando a
ventilacdo natural como medida para aumentar ao maximo a circulagdo e a troca de ar
dos recintos;

eLave as maos até a altura dos punhos com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos ou com alcool a 70% com mais frequéncia. Higienize imediatamente as maos
apods tocar em macanetas, botGes, mercadorias e apoios em geral;

eUtilize mdscara respiratdria no ambiente de trabalho, evite ao maximo tocar na
mesma. Mdscaras reutilizaveis devem ser higienizadas com 4gua, sabdo ou agua sanitaria,
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conforme as recomendagdes dispostas na Portaria SES N2224 de 3 de abril de 2020 (Anexo 1);

*Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o antebrago ou um lengo de papel e
descarte-o imediatamente. Em seguida, higienize as maos. Se estiver usando mascara,
troque-a por outra limpa, higienizando as maos antes e apds a troca;

eMantenha distancia superior a 1,5 metro de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando e evite aglomeragoes;

eEvite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo higienizadas;

eEvite circulacdo desnecessaria nas salas e corredores, assim como aglomeragées;

eEvite contatos proximos, como aperto de maos, beijos ou abragos;

*N3o compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios etc.;

eHigienize periodicamente superficies e objetos, como pias, maganetas, 6culos,
chaves, telefone, computadores etc.;

*N3do comparega ao ambiente de trabalho, quando apresentar sintomas ou
suspeita de covid-19, informando imediatamente seu superior imediato e seguindo as
orientagOes previstas neste Plano de Contingéncia;

eSiga as orientagdes sobre contengdo e prevengao da covid-19 do Ministério da
Saude e da Secretaria Estadual da Saude.

4.2 Adocao de medidas coletivas de prevengao e protec¢ao nos
ambientes institucionais

ePublicar em local visivel as informacgdes de regramento estabelecidas de forma
a propiciar ao publico atendido publicidade das normativas referentes ao ambiente e ao
comportamento social que deverdo ser cumpridas;

eDisponibilizar 4lcool a 70% na entrada das unidades;

eUsar mascara respiratdria durante toda a jornada de trabalho, trocando-a a cada
quatro horas ou quando estiver Umida, o que ocorrer primeiro. Caso apresente tosse ou
espirro, a troca devera ocorrer a cada duas horas ou quando a mascara estiver Umida, o
que ocorrer primeiro;

eQrientar o publico sobre as regras de distanciamento e higienizagdo, permitindo
a entrada de uma Unica pessoa por vez para atendimento, organizando a area externa do
local de trabalho para evitar aglomeracgdes, delimitando as distdncias de seguranca para o
atendimento e o periodo de espera;

eManter o ambiente arejado, abrindo janelas e portas;

eReforgar os cuidados com higiene e limpeza;

eDiminuir aintensidade e a duragdo do contato pessoal, priorizando agendamentos
de horarios para evitar a aglomeracdo e para distribuir o fluxo de pessoas;

eQOptar por metodologia de trabalho com menor aproximacdo e contato humano,
como estimular reunides virtuais mesmo no ambiente da Empresa, quando possivel;

eHigienizar ferramentas e utensilios de uso coletivo antes e apds sua utilizagdo.
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4.3 Procedimentos a serem adotados pelo empregado com diagndstico
suspeito ou confirmado de covid-19 (ver conceitos no item 10 deste
Plano):

eTrabalhador com resultado positivo (confirmado) ou sintomatico leve (suspeito)
deve comunicar imediatamente o superior imediato (que tomara as devidas providéncias)
e ndo deve comparecer ao ambiente de trabalho, mantendo-se em isolamento domiciliar,
de acordo com o atestado médico ou, na auséncia deste, por 7 dias do inicio dos sintomas
ou apos a data da coleta do exame (caso confirmado assintomatico). Ao término do
periodo de isolamento podera retornar as atividades, apds avaliagdo clinica ou desde
gue passe pelo menos 24 horas sem febre (sem o uso de medicamento antitérmico) com
remissdo dos sintomas respiratorios;

0 empregado poderd retornar ao trabalho antes dos 7 dias de isolamento se
no 52 dia realizar exame laboratorial com resultado negativo para covid-19, desde que
esteja ha pelo menos 24 horas sem febre (sem o uso de medicamento antitérmico) e com
remissdo dos sintomas respiratorios;

*No retorno ao trabalho, o empregado acometido pela covid-19, com diagndstico
confirmado, devera ser submetido a avaliagdo médica ocupacional de retorno ao trabalho;

*Os trabalhadores afastados considerados casos suspeitos poderdo retornar as
suas atividades presenciais antes do periodo determinado de afastamento quando:

eapresentarem exame laboratorial negativo para a covid-19, de acordo com as
orientacOes do Ministério da Salde; e

edesde que estiverem assintomaticos por mais de 24 horas.

eSeguindo as orientacbes preconizadas pela Empresa, providenciar a completa
higienizacdo e desinfeccdo do local de trabalho, no menor tempo possivel, conforme
as instrucdes contidas nas “OrientacBes sobre limpeza, desinfecgdo e condutas a serem
tomadas relacionadas a covid-19” (Anexo 2);

eTodos 0s casos suspeitos/confirmados de covid-19 (sintomaticos) devem adotar
as seguintes medidas adicionais de precauc¢do por um periodo de até 10 dias completos
apds o inicio dos sintomas:

eUsar mascara bem ajustada ao rosto, em casa ou em publico;

eEvitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de
risco para agravamento da covid-19, como também locais com aglomeracoes de pessoas,
como transporte publico ou onde nio seja possivel manter o distanciamento fisico;

*N3o frequentar locais onde ndo se possa usar mascara durante todo o tempo,
como restaurantes e bares e evitar comer préoximo a outras pessoas, tanto em casa como
no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas;

*N3o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o
isolamento antes do 10° dia, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s0 viajar se o
resultado for “ndo detectado” ou “ndo reagente” e que esteja sem sintomas antes da
viagem. Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos
10 dias a contar do inicio dos sintomas.

eSeguir as orientagdes sobre medidas a serem adotadas durante o isolamento
domiciliar para prevencdo da contaminacgdo de outras pessoas, disponiveis no Anexo 3 e
no site https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY;
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eEntregar, obrigatoriamente, por meios digitais (e-mail, WhatsApp ou outro), a
documentagdo médica relativa a condicdo de salde (atestado, laudos etc.), postergando
a apresentagdo e a entrega do documento fisico original para o momento do retorno as
atividades presenciais;

eManter o gestor da unidade informado sobre o seu quadro de satde por telefone,
e-mail, WhatsApp ou outro meio digital, a cada 2 dias, durante todo o periodo de
afastamento.

Observagoes:

ePara individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
normalmente com internagdo, serd considerado o periodo de isolamento indicado pelo
documento médico, além de 24 horas sem presenca de febre e sem uso de medicamentos
antitérmicos;

*0 “dia 0” (zero) é o dia do inicio dos sintomas e o “dia 1” é o primeiro dia completo
(24 horas) apds o inicio dos sintomas e, assim, sucessivamente.

4.4 Procedimentos a serem adotados pelo empregado contatante
proximo de caso confirmado ou que coabita com pessoa com diagnodstico
confirmado de covid-19, conforme o item 10 deste Plano:

eAfastamento imediato das atividades laborais presenciais por 10 dias,
permanecendo em isolamento durante todo o periodo;

*0 empregado podera retornar ao trabalho antes dos 10 dias de isolamento se no
72 dia realizar exame laboratorial com resultado negativo para covid-19, desde que tenha
se mantido assintomatico no periodo;

eSeguindo as orientagdes preconizadas pela Empresa, providenciar a completa
higienizagdo e desinfec¢do do local de trabalho no menor tempo possivel, conforme as
orientagles contidas nas “Orienta¢des sobre limpeza, desinfec¢do e condutas a serem
tomadas relacionadas a covid-19” (Anexo 2);

eDesenvolver atividades remotamente, registradas por meio de plano de trabalho
a ser encaminhado e aprovado pelo gestor da unidade;

*N3do existindo atividades possiveis de realizacdo de forma remota, caberad ao
gestor da unidade analisar e justificar a auséncia;

eUsar, obrigatoriamente, a mascara;

eProcurar o sistema de saude ao sentir os sintomas da covid-19, conforme item 11;

eSeguir as orientagGes sobre medidas a serem adotadas durante o isolamento
domiciliar para prevencdo da contaminagdo de outras pessoas, disponiveis no Anexo 3 e
no site https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY;

*Os contatantes que residem com caso confirmado da covid-19 devem apresentar
obrigatoriamente documento comprobatdrio por meios digitais (e-mail, WhatsApp ou
outro), postergando a apresentagdo e a entrega do documento fisico original para o
momento do retorno as atividades presenciais;

eManter o gestor da unidade informado sobre a evolugdo do seu quadro de saude
e/ou a situacdo das pessoas que coabitam na mesma residéncia, por telefone, e-mail,
WhatsApp ou outro meio digital, a cada 2 dias, durante todo o periodo de afastamento.
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4.5 Procedimentos a serem adotados pelo empregado que compartilha o
mesmo ambiente de trabalho de pessoa com suspeita de covid-19, que
coabita ou que é contatante de suspeita de covid-19, conforme o item 10
deste Plano:

eRetornar ao ambiente de trabalho imediatamente apds a higienizagdo, a qual
deve ser realizada no menor tempo possivel, conforme as orientagGes da Epagri, contidas
nas “OrientagGes sobre limpeza, desinfecgdo e condutas a serem tomadas relacionadas a
covid-19” (Anexo 2);

eUsar, obrigatoriamente, a mascara;

eManter o automonitoramento de possiveis sinais e sintomas pelo periodo de
até 14 dias do ultimo contato e procurar o sistema de saude caso sinta os sintomas da
covid-19, conforme item 11;

eManter o gestor da unidade informado sobre o surgimento de possiveis sintomas
de covid-19, por telefone, e-mail, WhatsApp ou outro meio digital.

5 ORIENTAGCOES PARA OS GESTORES DA EPAGRI

Cabe ao gestor da unidade:

eDisponibilizar na unidade, copia desse Plano de contingéncia da Epagri diante
da pandemia da covid-19, inclusive aos estagidrios, bolsistas e empregados terceirizados.

oExigir que todos os trabalhadores utilizem madscaras durante todo o periodo
de permanéncia na Empresa, sendo substituidas conforme recomendac¢do de uso, sem
prejuizo da utilizagdo de outros Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) necessarios
ao desenvolvimento das atividades;

eOrientar o empregado que procure o sistema de salde tdo logo senta os sintomas
da covid-19, conforme o item 11;

eDisponibilizar sabdo e alcool a 70% nas unidades;Manter a Diretoria informada
sobre os casos de sua unidade, preenchendo o “Formuldrio de acompanhamento dos casos
de covid-19 na Epagri” e o “Formulario gerencial de acompanhamento de empregados
em home office na Epagri”, disponibilizados pelo DEGP;

eDisponibilizar na unidade e enviar por e-mail aos empregados afastados
das atividades laborais (suspeitos, confirmados e contatantes), cépia das medidas a
serem adotadas durante o isolamento domiciliar para prevencdo da contaminagdo de
outras pessoas. Disponivel em: https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/
informacoes-gerais/dive/16693-recomendacoes-para-paciente-corona/file;

eOrientar o empregado para a entrega da documentacao relativa a condicdo de
salde (atestado, laudos), obrigatoriamente, por meios digitais (e-mail ou WhatsApp),
postergando a apresentagdo e entrega do documento fisico original, quando do retorno
as atividades presenciais;

*Em situacdes de empregado suspeito ou confirmado da covid-19, devera interditar
a unidade ou o setor, conforme o caso, para a completa higienizacdo e desinfecg¢do, que
devera ser realizada no menor tempo possivel, conforme as orientagGes contidas nas
“Orientac¢Oes sobre limpeza, desinfeccdo e condutas a serem tomadas relacionadas a
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covid-19” (Anexo 2);

eInformar os contatantes sobre caso(s) suspeito(s) da covid-19 e orienta-los a
relatar imediatamente ao superior direto na Epagri o surgimento de qualquer sinal ou
sintoma relacionado a doenca;

ePara proteger a privacidade do caso, deve-se informar ao contatante que ele pode
ter sido exposto a um paciente com diagndstico de covid-19 (suspeito ou confirmado),
preservando o sigilo e confidencialidade da provavel fonte de infecgdo;

eNotificar todos os casos suspeitos ou confirmados de covid-19 a Vigilancia
Epidemioldgica Municipal;

eFazer o monitoramento dos vacinados contra a covid-19 e preencher o formulario
“Vacina contra a covid-19”, disponibilizado pelo DEGP;

eIncluir nas ag8es de combate ao coronavirus as Comissdes Internas de Prevengdo
de Acidentes (Cipas) ou os designados para o cumprimento da NR5 em todas as unidades
da Epagri.

6 ORIENTACOES REFERENTES AOS ESTAGIARIOS, BOLSISTAS E
APRENDIZES

eSeguir todas as orientagdes para prevencdao da covid-19 recomendadas pela
Epagri enquanto estiver nas dependéncias da Empresa;

eComunicar imediatamente ao seu coordenador/supervisor da Epagri caso de
resultado positivo (confirmado), sintomatico leve (suspeito), contatante proximo de caso
confirmado ou coabitante com pessoa que apresentaram diagndstico confirmado de
covid-19, seguindo as orienta¢des para cada caso, conforme item 4;

eSeguir as orienta¢des repassadas pelo seu coordenador/supervisor em conjunto
com o gerente da unidade.

7 ORIENTACOES REFERENTES AOS TERCEIRIZADOS

eSeguir todas as orientagdes para prevengdao da covid-19 recomendadas pela
Epagri enquanto estiver prestando os servigos;

eComunicar ao gestor da unidade da Epagri onde o servico é prestado e,
imediatamente, ao supervisor regional da empresa prestadora dos servicos, a
confirmacdo, suspeita ou contato préximo de caso confirmado ou coabitante com pessoa
que apresentaram diagndstico confirmado, para de covid-19;

*Em casos de duvidas, entrar em contato com o gestor do Departamento Estadual
de Gestdo Operacional (DEGOP).
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8 RECOMENDAGOES PARA VIAGENS DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA DA COVID-19

eRecomenda-se que, mesmo por motivos particulares, sejam evitadas viagens;

eViagens a servico, ndo urgentes, recomenda-se que sejam evitadas ou adiadas;

*Em caso de necessidade, as viagens devem ocorrer tomando todos os cuidados
para a prevencgao da covid-19.

8.1 Recomendagdes de conduta e higienizacao para viagens:

*Os veiculos de passeio devem manter a lotagdo mdaxima de trés pessoas, seguindo
todas as recomendacdes de protecdo individual contra a covid-19;

oExigir a limpeza e a sanitizacdo dos veiculos fretados para transporte de
trabalhadores ao final de cada viagem, com alcool a 70% ou outro desinfetante indicado
para este fim;

eHigienizacdo frequente de macganetas, volante, haste do freio de mao, alavanca
do cambio, botdes do radio, do ar-condicionado, dos vidros e de alavancas de seta;

eManutengdo de alcool a 70% para higienizar as maos;

eAo voltar para o carro, procure higienizar as maos antes de entrar;

*Objetos, ferramentas e compras devem ser colocados, preferencialmente, no
porta-malas;

eManter o registro dos trabalhadores que utilizam o transporte, listados por
veiculo e viagem;

eDivulgar em local visivel e nos veiculos de transporte as informac¢des dos
regramentos estabelecidos pelo Governo do Estado, propiciando aos trabalhadores o
conhecimento das normativas que devem ser cumpridas.

9 AMBIENTE DE TRABALHO

O ambiente de trabalho do empregado com caso de suspeita ou confirmado e
dos empregados que tiveram contato proximo e prolongado deve ser interditado para
desinfeccdo. As atividades devem ser retomadas imediatamente apds a limpeza.

Outros ambientes utilizados pelos empregados afastados (caso confirmado e
pessoas proximas) devem ser desinfetados: banheiro, copa etc.

Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes devem seguir as
orientagOes contidas nas “Orienta¢des sobre limpeza, desinfeccdo e condutas a serem
tomadas relacionadas a covid-19” (Anexo 2).
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10 CONCEITO DE CASO CONFIRMADO, CASO SUSPEITO E
CONTATANTE

Para unificar o entendimento e o cumprimento das orientacdes da empesa, abaixo
sdo descritos os conceitos atuais de caso confirmado, caso suspeito e contatante, conforme
a Portaria Interministerial MTP/MS N214, de 20 de janeiro de 2022, e os Fluxogramas para
definicdo de isolamento e quarentena, disponibilisados pela SES/DIVE/SUV, em janeiro
de 2022.

10.1 Caso Confirmado

Considera-se caso confirmado o trabalhador com:

eResultado de exame laboratorial confirmando a covid-19, de acordo com as
orientagGes do Ministério da Saude; ou

eSindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), conforme
definicdo do Ministério da Saude, associada a anosmia (disfungdo olfativa) ou a ageusia
aguda (disfuncdo gustatdria) sem outra causa pregressa, para a qual ndo foi possivel a
investigacdo laboratorial especifica, e que tenha histdrico de contato com caso confirmado
laboratorialmente para a covid-19 nos quatorze dias anteriores ao aparecimento dos
sintomas no trabalhador.

Observagoes:

*E considerado trabalhador com quadro de SG aquele com pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: febre, tosse, dificuldade respiratdria, disturbios olfativos e
gustativos, calafrios, dor de garganta e de cabecga, coriza ou diarreia.

*E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquele que além da SG apresente:
dispneia e/ou desconforto respiratdrio, pressdo, ou dor persistente no térax ou saturacdo
de oxigénio abaixo de 95% em ar ambiente ou coloragdo azulada (cianose) dos labios ou
no rosto.

10.2 Caso suspeito

Considera-se caso suspeito o trabalhador que apresente quadro compativel com
SG ou SRAG, de acordo com a defini¢do do Ministério da Saude, conforme item 10.1.

10.3 Caso contatante proximo de caso confirmado

Considera-se contatante préximo de caso confirmado da covid-19 o trabalhador
assintomatico que teve contato com o caso confirmado da doenca durante o seu periodo
de transmissibilidade, ou seja, entre dois dias antes e dez dias apds o inicio dos sinais ou
sintomas ou da confirmacéo laboratorial em uma das situagGes abaixo:

eTer contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso
confirmado;

eTer contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia
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com um caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma
incorreta;
ePermanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;
eCompartilhar o mesmo ambiente domiciliar.

10.4 Caso contatante préximo de caso suspeito

Considera-se contatante proximo de caso suspeito da covid-19 o trabalhador
assintomatico que teve contato com caso suspeito da covid-19, entre dois dias antes e
dez dias ap6s o inicio dos sintomas do caso em uma das situagdes abaixo:

eTer contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia,
sem ambos utilizarem mdscara facial ou utilizarem de forma incorreta;

eTer contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso suspeito;

ePermanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

eCompartilhar o mesmo ambiente domiciliar.

Observagoes:

1. Segundo a OMS e a Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS), bem como
a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, a distancia a partir de um metro é
segura para se evitar a transmissao da covid-19 por goticulas inalatérias. Para garantir a
seguranga, esse Plano de Contingéncia adota a distancia segura entre individuos a partir
de 1,5 metro;

2. Para proteger a privacidade do caso, deve-se informar ao contatante sobre
sua exposi¢cdo a um paciente com diagndstico de covid-19 (suspeito ou confirmado),
preservando o sigilo e confidencialidade da provavel fonte de infecgdo.
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11 SISTEMA DE SAUDE

Todo empregado que testar positivo para covid-19 deve ser acompanhado pela
autoridade de saude publica local que pode oferecer tratamento, apoio e orientagcdo. O
monitoramento do quadro de saude realizado pela Epagri ndo substituio acompanhamento
do servico de saude.

Em casos suspeitos, comunicar a Epagri e procurar o sistema de saldde, por meio
de:

SUS: Disque saude 136 ou aplicativo de celular do SUS, Coronavirus — SUS, para
obtencdo de informacgdes sobre sintomas, medidas preventivas, autodiagndstico e acesso
as unidades basicas de saude.

Coronavirus - SUS

Governo do Brasil

|

Triagem on-line: Antes de se dirigir ao atendimento presencial, as pessoas
com sintomas da covid-19 podem buscar orienta¢do acessando o site http://triagem.
coronavirus.sc.gov.br/, onde serd preciso descrever os sintomas percebidos para, em
seguida, o sistema informar se é necessario permanecer em casa, buscar auxilio pelo
teleatendimento (136) ou mesmo presencial, na unidade de sadde mais proxima.

eEvite procurar prontos-socorros e laboratérios para realizacdo de exames sem
orienta¢do adequada.

12 MEDIDAS DE PREVENCAO

Medidas de prevengao a Covid-19 na Epagri:

eDivulgacdo constante das medidas de prevencdo de infeccdo pela covid-19, por
meio de cartilhas e orientagdes;

eQObrigatoriedade do uso de mascaras durante todo o expediente, mantendo-as
corretamente no rosto, conforme a legislacdo sanitaria e na forma de regulamentagéo
estabelecida pelo Poder Executivo Federal e Estadual para circulagdo em espacos publicos
e privados acessiveis ao publico e em transportes publicos coletivos;

eEmpregados que apresentarem sintomas ndo devem comparecer ao ambiente
de trabalho, informando imediatamente seu superior imediato e seguindo as orientagdes
previstas neste Plano de Contingéncia;

ePreparacdo do ambiente para estimular a higiene frequente das maos dos
trabalhadores, do publico atendido e dos visitantes;

eDisponibilizacdo de material para higiene pessoal e dos equipamentos de
trabalho;
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eDesestimulo ao compartilhamento de objetos de trabalho, como ferramentas e
equipamentos, ou a sua higieniza¢do frequente se necessario o compartilhamento;

eQOrientacdo para praticas no trabalho com menor aproximacgao e contato humano;

eAumento no rigor da higienizacdo do local de trabalho, com desinfecgdo de
superficies de equipamentos e mobiliario;

eIncentivo a vacinagdo contra a gripe para reduzir casos de adoecimentos com
sintomatologia semelhante a da covid-19;

elncentivo a vacinagdo contra covid-19, conforme orientagdio dos o&rgaos
competentes, a partir da data em que a aplicagdo estiver disponivel para o grupo prioritario
e/ou faixa etdria, de acordo com o Calendario Estadual de Vacinagdo contra a covid-19;

eCépia dos comprovantes de vacinagdao deverdo ser encaminhados aos gestores
para registro e controle;

*A impossibilidade de se submeter a vacinagdo contra a covid-19 devera ser
comunicada por meio do preenchimento do “Formuldrio de Recusa a Vacinagdo contra
a covid-19” e encaminhado ao gestor, com documentos complementares que julgar
necessario;

eAs trabalhadoras gestantes permanecerdo afastadas do trabalho presencial,
podendo exercer atividades em seu domicilio, por meio de trabalho remoto ou outra
forma de trabalho a distancia;

eDisponibilizacdo de meios alternativos digitais para entrega de documentagées
relativas a condi¢des de saude (atestado, laudos etc.), postergando a apresentagao e
entrega do documento fisico original;

e|solamento imediato do empregado suspeito, confirmado ou contatante de caso
confirmado de covid-19, conforme “Plano de Contingencia”;

Higienizacdo do ambiente de trabalho e circulagdo do empregado suspeito ou
confirmado de covid-19, antes do retorno das atividades para os demais empregados;

eIncentivo ao aumento da ventilagdo natural no ambiente de trabalho;

eFixacdo de cartazes informativos sobre a forma de uso correto de mascaras e
higienizacdo das maos, e o nimero maximo de pessoas permitidas ao mesmo tempo
dentro do ambiente laboral;

eDispensa sempre que possivel da obrigatoriedade de assinatura individual dos
trabalhadores em planilhas, formuldrios e controles, tais como listas de presenca em
reunido e didlogos de seguranga.
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REFERENCIAS

Boletim Epidemioldgico 08
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/09/be-covid-08-final-2.pdf

Cartilha: Tem duvidas sobre o coronavirus?
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/07/Cartilha-Coronavirus-

Informacoes-.pdf

Guia SESI de prevencdo da COVID-19 nas empresas Atualizado em 23/04/2020
https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2020/4/guia-sesi-para-prevencao-
da-covid-19/#guia-sesi-para-prevencao-da-covid-19%20

Guia SESI de prevencdo da COVID-19 nas empresas Atualizado em 13/04/2020
https://bucket-gw-cni-static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/85/
a5/85a5cc61-be7f-4fea-9cle-8755d419a7fa/guia_sesi_de_prevencao a_covid_nas
empresas_-_130420.pdf

Guia de prevenc¢do da COVID-19 na industria
https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/paragraph--files/prevencao_covid-19.pdf

MANUAL DE ORIENTAC@ES DA COVID-19 (virus SARS-CoV-2) - DIVS/SUV/SES/SC
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/manuais.html

Nota Técnica n2008/2020 — DIVS/SUV/SES/SC
http://www.dive.sc.gov.br/notas-tecnicas/docs/8 Nota%20008_servi%C3%A70s

estado.pdf

Nota técnica n234/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEl_ANVISA+-+0976782+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/1cdd5e2f-fdal-4e55-aaa3-8de2d7bb447c

OrientagOes de prevengao da Covid-19 na Epagri
https://www.epagri.sc.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Cartilha-covid19-Epagri.pdf.

Plano de contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2
(COVID-19)
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de
contigencia_covid19_fiocruzvl.4.pdf

Protocolo de manejo clinico do coronavirus (Covid-19) na atenc¢do primaria a saude
https://saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/23/20200323-ProtocoloManejo-ver04.pdf
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Recomendagdes para cuidado domiciliar de pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19 apresentando sintomas leves
http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/agravos/publicacoes/
Recomenda%C3%A7%C3%B5es%20para%20paciente%20corona.pdf

Video: Saiba como deve ser o isolamento domiciliar de casos confirmados de
coronavirus - MS.
https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY

NOTA TECNICA Ne. 34/2020 — DIVS/SUV/SES/SC (Atualizada em 02/06/2020)
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NT34%20-atualizada%2002 06.pdf

LEI N2 14.019, DE 2 DE JULHO DE 2020
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.019-de-2-de-julho-de-2020-264918074

PORTARIA CONJUNTA N2 20, DE 18 DE JUNHO DE 2020 - Estabelece as medidas a serem
observadas visando a prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo da
COVID-19 nos ambientes de trabalho (orientagdes gerais).
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-
de-2020-262408085

OFICIO CIRCULAR SEI n® 1088/2020/ME - ORIENTACOES GERAIS AOS TRABALHADORES E
EMPREGADORES EM RAZAO DA PANDEMIA DA COVID-19
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/PDF/SIT __orienta%C3%A7%C3%B5es_gerais

para_trabalhadores e empregadores.pdf

NOTA TECNICA CONJUNTA 05/2020 do Ministério Publico do Trabalho com Coordenacio
Nacional de Combate a Exploragdo do Trabalho da Crianca e do Adolescente —
COORDINFANCIA

https://mpt.mp.br/pgt/noticias/nota-tecnica_adolescentes.pdf

PORTARIA INTERMINISTERIAL MTP/MS N914, DE 20 DE JANEIRO DE 2022 — Altera

o Anexo | da Portaria Conjunta n220, de 18 de junho de 2020. (Processo n°
1966.100565/2020-68).
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-
janeiro-de-2022-375794121

Fluxogramas para definicdo de isolamento e quarentena - SES/DIVE/SUV, de janeiro de
2022.

https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/COVID%2019/
Publica%C3%A7%C3%B5es/Fluxograma%20Quarentena.pdf
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ANEXO 1 - Portaria SES N2224 — 03/04/2020

PORTARIA SES N* 224, 03 de abril de 2020,

0 SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, 1o uso das atribuiges conferida
pelo art. 41, 'V, da Lei Complementar Estadual 8* 741, de 12 de jumbo de 2019, & an. 6 do
Decreton. 515, de 17 de mango de 2020,

CONSIDERANDO a declaragio de emergéncia em saide publica de mmportincia
mismacional pela gmmh&lmﬂﬂh&m#{ﬂﬁ&}mlﬂdtmdﬂﬂ’ﬁm
decoméncia da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19):;

CONSIDERANDO a Portaria o 155/GMMS, de 04 de feveremro de 2020, que declara
Emergéncia em Sande Publica de Importincia Nacional (ESPIN), em decomméncia da
mfecgio humana novo coronavines (COVID-19);

CONSIDERAN que 3 wnagio demands o emprege umgente de medida de
prevengio, controle ¢ contengdo de nscos, danos ¢ agravos  sadde pablica, a fim deevitar
a disserminacio da doenga no Estado de Santa Catanina, conforme Decreto o 5252020,

CONSIDERANDO o Decreto o534, de 26 de margo de 2020 que altera o Decreto 0325,
de 23 de margo de 2020, que dispde sobre povas medidas para o enfrentamento da
emergincia de saude publica de mportinea mtermacional decorrente do coromavinas e
estabelece outras providéncias.

Considerando a necessidade de garaotr EP[s para o4 profissionais de satde ¢ pacientes
suspeiios ou portadores da COVID.19, o Comité de Operagées em Emergéncias matituido
atraves da Portaria 179 de 130572020,

RESOLVE:

Art]1" Fica sutorizada a confecclo ¢ wio de mascaras de tecido para a populacho
em geral como wma bamema fisica que pode complementar o5 demais cwsdados ndio

: o

Paragrafo imico: Cuidados mio farmacolégicos sio higiemsracio das mios,
ditanciaments social. iwlamento, wo de solughe aleodlica 70% | etiqueta da todae,
bmpeza e ventilagio dos ambientes

Art. M As miascaras podem ser confeccionadas de tecido mio tecado (TINT)
preferencialments em camads mpla; ou tecido de algodio (preferencialments 100%
algodiio). com mais de uma camada de tecido;

Amt 3* As mascaras de tecido devem ser de uso exclotivamente pessoal ¢ nio
podem ser compartilbadas.
I Deve-se coloca-la com a mio previamente hipemizada de modo a cobnr a boca & o
nanz, de modo que a mesma fique bem ajustada a face;
I Apdsa colocacio da mascary deve sar evitado o contato com a face como wm todo;
II Caso precise ajusti-la durante o uso, faca-o pelas Laterais ¢ com a mio higienizada:

O ol desta doou T & ahelaleRtn & bl anaie el uElea e Assin st Digiel S0P @ pos HELTON DE SOULA ZE FERFO e 0G0 ia 10 5000, covisrss Dol Extedud n® 35, da 21 da et de 2055

Prarty e 0 aeeticieldn e ake Crigen ITpemAL, oot 0w Mo e scpae. sa s e Bripartb e niarn o nere o pescessa SE 50004 X100 0 e eddn VIHIM S
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ANEXO 2 - Orientagoes sobre limpeza, desinfec¢ao e condutas
a serem tomadas relacionadas a Covid-19

Recomendacgdes sobre procedimentos de desinfeccdo de locais publicos durante a
atual situacdo de pandemia da Covid-19, com orientac¢des voltadas a prevencdo dos riscos
a saude humana associados a esta pratica.

As evidéncias atuais sugerem que o novo coronavirus (SARS-CoV2) pode
permanecer viavel por horas e até dias em determinadas superficies, dependendo
do material. Portanto, a limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfeccdo, sdo
medidas recomendadas para a prevencdo da Covid-19 e de outras doengas respiratorias
virais em ambientes comunitarios.

Limpeza - Refere-se a remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero
e o risco de propagacédo da infecgdo.

Desinfeccdo - Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies, devendo ser
precedido de limpeza.

LIMPEZA E DESINFECGAO DIARIA

Procedimentos realizados diariamente com a finalidade de limpar e organizar o
ambiente, repor os materiais de consumo diério (por exemplo, sabonete liquido, papel
higiénico, papel- toalha e outros) e recolher os residuos.

Reforca-se a necessidade de intensificagdo da limpeza e desinfecgao de objetos
e superficies, principalmente as mais tocadas como maganetas, interruptores de luz e
corrimaos.

eMobilidrio e dispensadores de alcool, sabonete, papel-toalha: Utiliza-se alcool

70%.

*Piso, banheiros e copa: Utiliza-se detergente e dgua e posteriormente faz-se a
desinfec¢do com hipoclorito de sddio a 1%, deixar agir por 10 minutos, enxaguar e secar.

*Macanetas: Realizar a limpeza com alcool a 70%, a cada quatro horas, ou antes,
se necessario, devido a presenca de sujidades.

*ATENCAQ: Durante a limpeza e a desinfec¢do, o ambiente deve permanecer
ventilado.

LIMPEZA E DESINFECCAO CRITICA

Trata-se de uma limpeza mais completa e deve ser realizada sempre que houver o
aparecimento de casos suspeitos ou confirmados da Covid-19. Inclui a limpeza de todas
as superficies horizontais e verticais, como paredes, piso, equipamentos, mobilidrios,
janelas, vidros e portas.
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eParede e portas: Utiliza-se detergente, agua e hipoclorito de sédio a 1%, deixar
agir por 10 minutos, enxaguar e secar.

eJanelas e vidros das portas: Utiliza-se detergente e agua;

*Mobilidrio e dispensadores de dlcool, sabonete, papel-toalha: Utiliza-se alcool

70%.

*Piso, banheiros e copa: Utiliza-se detergente e agua seguida da desinfecgdo com
hipoclorito de sddio a 1%, deixar agir por 10 minutos, enxaguar e secar.

elixeira: Utiliza-se agua, detergente e hipoclorito. Lavar as lixeiras com agua e
detergente. Enxaguar e aplicar o hipoclorito para desinfecgdo. Deixar agir por 10 minutos,
enxaguar e secar.

eMacanetas: Realizar a limpeza com alcool a 70%, a cada quatro horas, ou antes,
se necessario, devido a presenca de sujidades.

ATENCAO: Durante a limpeza e a desinfeccio, o ambiente deve permanecer
ventilado.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

A equipe de desinfec¢do deve usar touca, dculos de protecdo ou protetor facial,
mascara, avental impermedvel, luvas de borracha e botas impermedveis, durante todo o
procedimento de desinfec¢ao. Qualquer violagao no EPI deve ser relatada e providenciada
a substituicdo imediata do EPI, evitando qualquer exposigdo potencial.

A equipe de desinfeccdo deve limpar as maos frequentementer com 3agua e
sabonete ou alcool a 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.

OBSERVAGOES

Somente devem ser utilizados produtos regularizados pela Anvisa ou pelo Ibama,
observado o seu prazo de validade. O ideal é dar preferéncia aos saneantes classificados
nas categorias “Agua Sanitaria” e “Desinfetante para Uso Geral”. Esses produtos devem ser
usados para limpeza e desinfec¢do de ambientes, utensilios e objetos (chdo, superficies
de moéveis, maganetas, corrimaos, interruptores de luz etc.), locais onde microrganismos
como o Coronavirus (SARS-CoV2) podem estar presentes.

Devem ser seguidas as instrugdes do fabricante para todos os produtos
de desinfec¢do (concentragdo, método de aplicagdo e tempo de contato, diluicdo
recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto. Nunca misturar os
produtos, utilize somente um produto para o procedimento de desinfecgao.

Considerando que ainda ndo é possivel testar os saneantes comagdo antimicrobiana
para o SARS-CoV-2, essa informagdo ndo constara no rétulo dos produtos. Contudo, os
saneantes testados para microrganismos mais resistentes sdo bons instrumentos para
combater a proliferagdo do virus.

De acordo com a Nota Técnica n°47/2020 da ANVISA, os produtos recomendados
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para limpeza e desinfec¢do de superficies (saneantes) para prevengao contra o coronavirus
sdo:

eHipoclorito de sddio a 0.1% (concentragdao recomendada pela OMS);
eAlvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de célcio) a 0,1%;
eDicloroisocianurato de sddio (concentragdo de 1,000 ppm de cloro ativo);
e|lodopovidona (1%);

ePerdxido de hidrogénio 0,5%;

eAcido peracético 0,5%;

eQuaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0,05%;
eCompostos fendlicos;

eDesinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.

Ndo devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfec¢do de
superficies e objetos: vassouras e esfregdes secos, nebulizadores e termonebulizadores;
frascos de spray com propelente.

A 3gua sanitdria e os alvejantes comuns podem ser diluidos para desinfetar pisos
e outras superficies (com tempo de contato de 10 minutos), considerando a diluicdo
recomendada, sendo que a solugdo deve ser usada imediatamente, pois é desativada pela
luz:

eAgua sanitéria: diluir duas colheres e meia de sopa de dgua sanitaria em 1L de
agua;

eAlvejante comum: diluir duas colheres de sopa de alvejante em 1L de agua.
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ANEXO 3—-Recomendagodes paracuidadodomiciliarde pacientes
suspeitos ou confirmados para COVID-19 apresentando
sintomas leves.

Recomendacdes para cuidado m;ﬁ,‘:‘mj&&fm
domiciliar de pacientes suspeitos S Parraarisincis o4 Vigtincis e Saice

ou confirmados para COVID-19
apresentando sintomas leves:

- O paciente deve ser mantido preferencialmente em quarte individual e ventilado,
com janela e ports aberta. Caso nio seja possivel, reservar um quarto privativo, manter
a distincia de pelo menos 2 metros da pessoa doente;

- O paciente deve utilizar méscara cinirgica para conter as secrecdes respiratdrias (en-
quanto estiver apresentando sintomas);

- O culdador deve usar uma mascara cirdrgica bem ajustada 30 rosto para gue cubra a
boca & o nariz ao manipular o paciente ou quando estiver no mesmo recinto que ele;

+ A mdscara deve ser descartada imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos
na sequéncia. A mascara ndo deve ser usada por periodos superiores a duas horas;

+ Limitar o nomero de cuidadores do paciente. Além disso, a boa sadde do cuidador é
fundamental para que possa cuidar bem do paciente;

- Visitantes ndo devem ser permitidos até que o paciente tenha se recuperado com-
pletamente dos sinais e sintomas;

= Realizar a higiene das m3os antes & apds qualguer tipo de contato com o paciente ou
com o recinto no qual © mesmo se encontra; antes ¢ depois da preparacio dos alimen-
tos, antes de comer, depois de usar o banheiro e sempre que as mios parecerem sujas;

= Lavar as miios frequenternente comn dgua e sablo & passar dlcoal em gel, orienta-se
preferencialmente o uso de toalhas de papel descartiveis para secar as mios. Se ndo
disponivel, utilizar toalhas limpas e identificadas para cada morador da casa;

+ Ag miscaras no devern ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a méscara ficar
umida ou suja com secrecdes, deve ser substituida imediatamente. As mdscaras nio
devemn ser usada por pericdos superiores a duas horas. Neste caso, devemn ser substitui-
das por novas:

« Litilizar luvas descartdveis para realizar a higiene do pacients;

- Evitar contate com fluides corporals, principalmente orais ou secrecdes respiratdrias,
além de fezes, urina e residucs do paciente;

= MEa reutilizar mascaras ou buvas;

SANTA AL
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Recomendacgdes para cuidado T B A
domiciliar de pacientes suspeitos

ou confirmados para COVID-19
apresentando sintomas leves:

+ Luvas, méscaras & outros residuos geradaos pelo pacients ou durante os culdados com
o paciente devemn ser desprezados separadamente do lixo doméstico;

« Usar roupas de cama, toalhas, utensilios (talheres, pratos, copos, escovas de dentes)
exclusivos para o paciente, estes itens devemn ser limpos com dgua ¢ sabdo separada~-
mente das roupas e utensilios dos demais familiares;

+ Usar luvas descartdvels e roupas de proteclo (por exemplo, aventais de plistico) ao
impar ou manusear superficies e noupas com fluidos corporais. Retirar o avental antes
da remo¢io das luvas e realizar higiene das mios imediatamente;

« Limitar o movimento do paciente ¢ reduzir o compartilhamento de espaco. Garantir
que espatos compartithados (por exemplo, cozinha, banheiro) sejam bem ventilados o
23 superficies tocadas sejam frequentemente higienizadas com dlcoo! 70%desinfetan-
te doméstico comum, contendo hipoclorito de sodio a 0,.2%:

« Evitar agitar a roupa suja, els deve ser recolhida cuidadosamente pars lavagem;

+ Evitar o compartilhamento de bebidas como chimarrio e tererd;

« & etiqueta respiratdria deve sor praticada por todos os familiares. E importante cobrir
a boca & o nariz durante a tosse @ espinros usando méscara, lencos de papel ou cotove-
lo flexionado, seguido de higlene das mios:

+ O pacientes devern penmanecer em casa alé a resolucio completa dos sinais @ sintomas;
« Em caso de piora dos sintomas, retomar imediatamente a0 servico de sadde para
uma reavaliacio,

EM CASO DE DUVIDA CONSULTAR O SERVIGO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE
SEU MUNICIPIO!

Adoptode de WHO. Home com lor potients sith suipected novel coremauinas inCol) infiection presenting weth mid
mptam and management of condacty Infesim guidante WHO, Ginmad 4 Febnuang 2070 WHOPRCouOHamela-
20202

SAMNTA
Y
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ANEXO 4 — Materiais de orientagao para a preven¢ao da
Covid-19

CORONAVIRUS

LAVE AS MAOS CORRETAMENTE E
PROTEJA-SE!

1. Utilize agua corrente 2. Esfre a

para molhar as maos. palma e o dorso
das maos com
sabonete/sabao
por
aproximadamente
30s.

* Nao se esqueca das
unhas, os espagos entre 3. Enxague bem

os dedos e o punho. retirando todo o

sabonete/sabao e seque
as maos com papel
toalha ou outro sistema
de secagem eficiente.

N3o se esqueca! Lave as maos:

#® Depois de espirrar ou tossir;
# Depois de usar o banheiro;

= Antes de comer; i , :

® Antes e depois de tocar os olhos, CATARINA
Hl'i nariz ou boca. e s et

e s v 12 B

Yo
:
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CORONAVIRUS

(COVID-19)

i"‘.r
-~ #
i : ‘,.l"

_._—-"'#;- r

1. Com a mao em concha,
aplique o produto;,

2. Esfregue-o na palma e no
I E dorso das maos;

— * Nao se esquega da ponta dos dedos
€ 0s espacos entre eles.

3. Espere secar.

Mesmo usando o alcool 70%,

nao deixe de lavar as maos i
SANTA 2

com agua e sabonete/sabao CATARINA

BECEITLE B Y
A RS
2k ] i i L e

frequentemente.
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6 www.epagri.sc.gov.br
www.youtube.com/epagritv
u www.facebook.com/epagri
IE} www.twitter.com/epagrioficial
www.instagram.com/epagri
@ linkedin.com/company/epagri

0 http://publicacoes.epagri.sc.gov.br
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